Come arrivare

Uscita autostradale di VERRES e alla rotonda segui-
re le indicazioni per AYAS (in pratica si sale e si
procede fino a Champoluc).

Costi

II' costo complessivo del sem
all'insegnante & di 108,00

E gradita una capar

Per il sogglorno (

“Il ritmo del corpo,
la melodia della mente
e ’armonia dell’ anima
creano la sinfonia della vita.”
(B.K. S. Iyengar)

'albero

della GIOIA
claudlayoga@llbero

1415+16 luglio 2017

VACANZA YOGICA
ALLE FALDE

I'albero
della GIOIA




Premessa

L'intenzione & quella di ripetere la struttura del semi- noi stessi e dare a questa vacanza
nario degli anni scorsi e quindi di non avere una un tocco indimenticabile.
tabella oraria rigida e prestabilita ma solo delle “ In caso di maltempo avremo
indicazioni di massima perché il clima e i desideri una sala yoga a disposi-
del gruppo sono mutevoli... ed & sempre una zione.

Il seminario inizierd

alle 10.00 del venerdi
per terminare la dome-
nica alle 17.00. Pud parte-
cipare anche chi si avvicina
per la prima volta allo yoga e
alla meditazione.

vacanza!
Praticare il PRANAYAMA (respirazione profonda e
consapevole), le ASANA (posture psico-fisiche) e la
MEDITAZIONE immersi nel silenzio della natura
ci permettera di nutrirci della sua potente energia
dandoci un’opportunita per rigenerarci.
In questa vacanza avremo la possibilitd di fare
bellissime camminate, durante le quali, in luoghi
panoramici verrd effettuata la pratica yoga. UCCO rre nte
- Abbigliamento comodo ed un tappe-
tino per la pratica. Considerato il
tempo mutevole si consiglia una giacca
a vento, scarpe da camminata, uno
zainetto, una mantella, crema solare,
una borraccia per I'acqua ed una
felpa.

Come si articolera

Faremo una sessione di pranayama 8
(esercizi sul respiro) di primo 4
mattino, almeno altre due
pratiche di hatha yoga e
meditazione al giorno oltre
ad un'attivita di condivisio-
ne serale.
Lidea resta di praticare il
pit  possibile all’aperto
nella splendida cornice
che offre la Val d'Ayas
eseguendo lezioni durante
e/o a seguito di piacevoli i o
e rilassanti camminate. '
Praticheremo yogd ™ in
ambienti incontaminati, a
contatto con la natura
rigogliosa e con i profumi - 1A
~ caratteristici w i
“alping: - Tuttocis i
‘permettera di riconnet-
S~ ’rerC| con le parti p|u

Linsegnante

Tutte le pratiche saranno condotte
da Claudia Castiglione, inse-
gnante yoga qualificata e socia
Y.A.N.l. (per visionare il suo curri-
culum e le aftivita da lei organizzate
vedi il sito www.yogaimperia.it o
lo pagina Facebook del Centro
yoga L'albero della Gioia).




